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Zukunftsfahige Gemeinschaftsverpflegung -

eine politische Aufgabe

Welche Hiirden Gberwunden werden miissen und was zum Erfolg beitragt

von Julia Sievers

Etwa sechs Millionen Kinder essen ihr Mittagessen tdglich in Kitas und Schulen. Die Kita- und Schul-
verpflegung hat damit einen grof3en Einfluss auf die Erndhrungsgewohnheiten von Kindern. Es
sollte daher zum Bildungsauftrag und zur Vorbildfunktion von Kitas und Schulen gehéren, beim
Essen auf Gesundheits-, Umwelt- und Klimaschutz zu achten. Eine nachhaltige Kita- und Schul-
verpflegung kann zudem (iber die grose Menge der nachgefragten Lebensmittel wichtige Impulse
fiir eine nachhaltigere Landwirtschaft geben. Dafiir sind einige Hiirden zu (iberwinden. Doch viele
erfolgreiche Initiativen auf kommunaler Ebene machen Mut. Sie zeigen aber auch: Was in Kitas und
Schulen auf den Tisch kommt, ist immer auch eine politische Aufgabe.

In einigen Orten zeigen bereits vorbildliche Initia-
tiven, wie eine nachhaltige Gemeinschaftsverpflegung
erfolgreich umgesetzt werden kann. Doch insgesamt
ist die Gemeinschaftsverpflegung in Deutschland
noch weit davon entfernt, zukunftsfihig zu sein. Eine
umfassende Umstellung der Gemeinschaftsverpfle-
gung - gerade in Kitas und Schulen - spielt eine wich-
tige Rolle dafiir, dass unser Erndhrungssystem sich
insgesamt in Richtung Gesundheit und Nachhaltigkeit
entwickelt.! Die Erfahrungen der letzten Jahrzehnte
zeigen, dass politisch gesetzte, verbindliche Nachhal-
tigkeitsstandards fiir die Verpflegung in 6ffentlichen
Einrichtungen notig sind, um eine Transformation
des Erndhrungssystems zu beschleunigen.

Nachfolgend sollen zwei zentrale Bausteine einer
solchen Transformation vorgestellt und die oftmals
damit verbundenen, fiir eine Umsetzung hemmend
wirkenden Vorbehalte diskutiert werden: die Reduk-
tion des Einsatzes tierischer Produkte und die Erho-
hung des Einsatzes von Biolebensmitteln.?

Weniger Fleisch in der Verpflegung

Neben Umwelt-, Klima-, Tierschutz- und Welternah-
rungsanliegen sprechen auch gesundheitliche Griin-
de dafiir, weniger Fleisch zu essen.? Aktuell essen die
Deutschen im Durchschnitt eine um etwa dreimal ho-
here Fleischmenge pro Jahr als die Deutsche Gesell-

schaft fiir Ernahrung (DGE) und die Planetary Health
Diet* empfehlen.

In ihren Qualitatsstandards fiir die Kita- und Schul-
verpflegung empfiehlt die DGE, es solle maximal ein-
mal pro Woche Fleisch in der Mittagsverpflegung
angeboten werden. In einigen Orten sind die DGE-
Qualitatsstandards bereits feste Grundlage oder Ori-
entierungsrahmen fiir die Kita- und Schulverpflegung.
Und die Erndhrungsstrategie der Bundesregierung
sieht vor, die DGE-Qualitatsstandards bis 2030 in der
Gemeinschaftsverpflegung verbindlich zu etablieren.®
Aktuell stehen jedoch in vielen Einrichtungen noch im-
mer mehrmals wochentlich oder sogar tiglich Fleisch
und Fisch auf dem Speiseplan. Eine aktuelle Studie
zeigt auf, dass nur 21 Prozent der Kita-Triger den
DGE-Qualitatsstandard vollstdndig und zwolf Prozent
teilweise umsetzen. 33 Prozent der Schultréger sorgen
fiir eine vollstindige Umsetzung und 14 Prozent fiir
eine teilweise Umsetzung des Qualitdtsstandards.6

Sorgen vor Akzeptanzproblemen

Ein wesentlicher Grund fiir die schleppende Umset-
zung der DGE-Empfehlungen ist, dass sowohl Cate-
rer als auch Kita- und Schultriger Akzeptanzprobleme
firchten, wenn das Fleischangebot in der Kita- und
Schulverpflegung reduziert wiirde. Diese Bedenken
beruhen grofitenteils auf Annahmen, personlichen
Eindriicken und individuellen Riickmeldungen ein-
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zelner kritischer Eltern und Kinder. Analysen der
tatsichlichen Akzeptanz einer weitgehend pflanzen-
basierten Erndhrung gibt es nur wenige.’

Eine aktuelle Studie befragte Kita- und Schultrager
zur Akzeptanz einer pflanzenbetonten Erndhrung.®
Laut Einschitzung der Tréger liegt die Akzeptanz
bei Kitakindern bei 64 Prozent und bei Schulkindern
bei 40 Prozent (auf einer Skala zwischen o und 100
Prozent). Die tatsachliche Akzeptanz bei den Kindern
wurde in der Studie jedoch nicht ermittelt.

Nicht zu unterschitzen ist der Einfluss der Of-
fentlichkeit und der Medien. Eine Reduktion des
Fleischangebots wird gerne kritisch beurteilt, als Be-
vormundung dargestellt oder sogar als Fleischverbot
gewertet. Dies ldsst politische Entscheidungstriger
vor ambitionierteren Nachhaltigkeitsvorgaben fiir
die Verpflegung in offentlichen Einrichtungen zu-
riickschrecken.

Erfolgsbeispiele & Inspirationen

Nachhaltigkeitskriterien in Ausschreibungen und Ver-
trdgen: Die Stadt Freiburg hat neben einem Mindest-
bioanteil von 30 Prozent verschiedene Nachhaltigkeits-
kriterien fiir die Ausschreibung der Schulverpflegung
verankert. Ein innovativer Ansatz ist die Verkniipfung
von Erndhrungsbildung mit der Férderung einer regio-
nalen Schulverpflegung, in dem Cateringunternehmen
verpflichtet werden, Schulen bei der Erndhrungsbil-
dung zu unterstiitzen, indem sie Ausfliige von Schul-
klassen zu Lieferanten ermdglichen. Einige weitere
Stadte haben ebenfalls Mindestbioanteile in Aus-
schreibungen und Vertragen verankert und erfolgreich
umgesetzt — z. B. Niirnberg, Miinchen und Tiibingen.
Nachhaltigkeitsvorgaben — auch auf Bundesebene:
Deutschland kann bei der Forderung einer nachhal-
tigen Gemeinschaftsverpflegung viel von anderen
Landern wie Italien und Frankreich lernen. In Frank-
reich wurde z. B. bereits im Jahr 2012 ein verbindlicher
Mindestbioanteil von 20 Prozent fiir die AuBer-Haus-
Verpflegung festgelegt.

Beratung wirkt: Im Rahmen des durch die Stadt Berlin
geforderten Beratungsprogramms »Kantinen-Werk-
statt« hat die Kantine Zukunft unter anderem mehrere
Kitas zur Umstellung auf eine pflanzenbasierte Ernédh-
rung mit Biolebensmitteln beraten. Eine Analyse zeigt,
dass in Folge der Beratung der Bioanteil in 13 Kitas von
anfanglich durchschnittlich 13 Prozent auf 81 Prozent
gesteigert werden konnte. Auch andere Stadte (z. B.
Miinchen) und Bundeslénder (z. B. Schleswig-Holstein)
fordern Beratungsangebote fiir Caterer.
Bioverpflegung muss nicht teuer sein: Der Kinderschutz-
bund Liibeck hat z.B. nach einer Beratung durch
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Erndhrungsbildung férdert die Akzeptanz

Vorgaben fiir eine Neugestaltung der Verpflegung
miissen durch eine umfassende Informations- und
Bildungsarbeit begleitet werden, damit alle Betei-
ligten — wie Schiiler:innen, Eltern, Kiichenpersonal
und das padagogische Personal — den Sinn der Ver-
pflegungsumstellung verstehen und schétzen lernen.
Erfahrungen aus einem Projekt des Vereins Essen
mit Zukunft® lassen darauf schlieflen, dass durch eine
solche Begleitung eine relativ hohe Akzeptanz einer
pflanzenbasierten Ernahrung erreicht werden kann.™
So unterstiitzte der gemeinniitzige Verein mit dem
Projekt in Schleswig-Holstein fiinf Schulen, vier Kitas
und deren Caterer dabei, ihre Verpflegung auf we-
niger Fleisch und Fisch sowie mehr Biolebensmittel
umzustellen. Argumente, die fiir diese Verpflegungs-
umstellung sprechen, wurden tiber Informations- und
Bildungsarbeit Eltern, Schiiler:innen und Personal

»Essen mit Zukunft« die Verpflegung von vier Kitas
und zwei Schulen auf einen Bioanteil von 67 Prozent
umgestellt, wahrend die Mittagessenspreise fir die
Eltern konstant bei 3,57 Euro pro Essen geblieben sind.
Ein weiterer Liibecker Caterer — die Piratenkombii-

se — setzt in der Kita- und Grundschulverpflegung fast
ausschlieBlich Biolebensmittel ein — zu einem Preis
zwischen 3,98 Euro (flir vegetarische Gerichte) und
4,28 Euro (fir Fleisch- und Fischgerichte).

Akzeptanz durch Bildungsarbeit steigern: »Essen mit
Zukunft« unterstiitzt die Umstellung der Schulverpfle-
gung auf mehr Biolebensmittel und weniger tierische
Produkte unter anderem durch Bildungsarbeit fiir
Schiiler:innen und deren Eltern. Damit wird die Zustim-
mung zu einer pflanzenbasierten Erndhrung und einer
Reduktion des Fleischangebots gesteigert und eine
insgesamt hohe Akzeptanz erreicht.

Potenziale von kommunalen Eigenbetrieben: In Stutt-
gart werden alle stadtischen Kitas durch einen kom-
munalen Eigenbetrieb verpflegt — dabei kommen
mehr als 50 Prozent Biolebensmittel und mehr als

50 Prozent regionale Lebensmittel zum Einsatz. Vom
kommunalen Eigenbetrieb gingen wichtige Nach-
frageimpulse fiir die Umstellung auf »Bio« in der
Region aus.

Férderung von Verarbeitungsbetrieben: In Basel wur-
den mit dem Projekt »Genuss aus Stadt und Land«
lokale Verarbeitungsstrukturen geférdert, um Liicken
in Wertschopfungsketten zu schlieBen. Fordermittel
wurden unter anderem vom Bund und den Kantonen
bereitgestellt. Daraus ist ein Verein mit 30 Mitglieds-
betrieben entstanden.



ausfiihrlich vorgestellt. Parallel dazu wurden die Ein-
stellungen und Akzeptanz beziiglich der Verpflegung
analysiert. Interessanterweise befiirwortete eine deut-
liche Mehrheit der Eltern - insgesamt zwei Drittel
der an der Befragung teilnehmenden Personen - eine
Reduktion des Fleischeinsatzes. Zudem zeigte sich,
dass Eltern die Reduktion des Fleischangebots stir-
ker befiirworten, wenn sie sich ausfithrlich iiber die
Hintergriinde der Verpflegungsumstellung informiert
haben, im Vergleich zu Eltern, die sich wenig infor-
miert haben.

Die Befragungen ergaben auch, dass immer noch
viele Eltern und Schiiler:innen nicht wissen, dass ein
taglicher Fleischkonsum nicht nur klimaschédlich,
sondern auch gesundheitsschédlich ist. Dies verdeut-
licht, dass Erndhrungsbildung in Lehrpldanen und im
Unterricht allgemein mehr Raum einnehmen sollte als
bisher.

Schrittweise Reduktion und Preisanreize

Eine schrittweise Zuriicknahme des Fleischangebots
kann Zufriedenheit und Akzeptanz erreichen lassen,
da der Geschmack auch eine Gewohnheitssache ist. So
kénnen sich die Kinder und Jugendlichen an das neue
Speisenangebot gewohnen.

Zusitzliche Anreize fiir die verstirkte Wahl vege-
tarischer Speisen konnen durch Preisdifferenzen ge-
setzt werden. Noch herrscht meist eine Mischkalku-
lation vor, d.h. die eigentlich vom Wareneinsatz her
teureren Fleisch- und Fischgerichte werden oft zum
gleichen Preis angeboten wie vegetarische Gerichte.
Eine Strategie zur Akzeptanzférderung konnte daher
sein, vegetarische Gerichte giinstiger anzubieten als
Fleisch- und Fischgerichte. Dies ist vor allem dann
ein sinnvoller erster Schritt (bevor das Fleischangebot
reduziert wird), wenn in einer Kita oder Schule bisher
besonders viel Fleisch angeboten wird.

Imbisse als Konkurrenz
Die Schulverpflegung steht an weiterfithrenden Schu-
len vor grofleren Herausforderungen als an Grund-
schulen, da die Verpflegung nicht mehr fiir alle Schii-
ler verpflichtend zum Schulalltag gehort. Diverse
Imbisse im Umfeld von Schulen treten hier in eine
starke Konkurrenz zur Schulverpflegung. Diese Kon-
kurrenz kénnte sich verscharfen, so die Furcht vieler
Caterer und Schultrager, wenn das Fleischangebot in
der Schulverpflegung reduziert wiirde. An weiterfiih-
renden Schulen ist daher eine umfassendere Informa-
tions- und Bildungsarbeit zu einer gesundheitsfor-
derlichen Erndhrung, die sich auch an Eltern richtet,
besonders wichtig.

Information ist das eine — Geschmack das andere:
Essen muss vor allem schmecken! Caterer und Kii-
chenpersonal sollten sich daher vor allem um einen
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guten Geschmack der vegetarischen Speisen bemithen.
Das Projekt »Essen mit Zukunft« fand heraus, dass
gerade hier die Spannbreite zwischen den einzelnen
Gerichten sehr grof} ist. Wahrend viele vegetarische
Gerichte sehr gut abgeschnitten haben, wurden ande-
re Gerichte sehr schlecht bewertet. In Umstellungs-
prozessen sollten daher Feedbacks zu den Gerichten
genutzt werden, um die Vorlieben der Schiiler:innen
kennenzulernen und die Speiseplanung daran auszu-
richten - ohne dabei auf eine gesundheitsférderliche
Ernahrung zu verzichten. So kann dann auch der zu-
nehmenden Konkurrenz durch die schulnahen Imbis-
se begegnet werden.

Auch der Fischkonsum muss sich dndern

Auch beim Fischkonsum in Kitas und Schulen gibt es
groflen Handlungsbedarf, da das Fischangebot bisher
viel zu wenig an Nachhaltigkeitskriterien ausgerichtet
ist. In manchen Kitas und Schulen wird zwar Fisch
angeboten, der MSC- oder ASC-zertifiziert ist. Doch
weder das MSC-Siegel noch das ASC-Siegel sind
geeignet, einen nachhaltigen Fischkonsum sicher-
zustellen. So zertifiziert das MSC-Siegel auch Fisch
aus liberfischten Bestinden und mit abzulehnenden
Fangmethoden (wie z. B. Grundschleppnetzfischerei)
gefangenen Fisch. Das ASC-Siegel steht unter ande-
rem auf Grund der Fitterung mit Meeresfisch und
gentechnisch veranderter Soja, der hohen Bestands-
dichten und der schwachen Vorgaben fiir den Me-
dikamenteneinsatz in der Kritik. Trotz der massiven
Mingel der Siegel MSC und ASC empfehlen die DGE-
Qualititsstandards fiir die Gemeinschaftsverpflegung
weiterhin, dass beim Einkauf auf diese beiden Siegel
geachtet wird.

Um den Fischkonsum in Kitas und Schulen wirk-
lich nachhaltig zu gestalten, miisste sichergestellt
werden, dass Meeresfisch nur dann angeboten wird,
wenn er den Kriterien der »Guter Fisch«-Liste" ent-
spricht. Sie beruht auf wissenschaftlichen Kriterien
und schlieft Uberfischung aus. Fisch aus Aquakul-
turen kommt nur in Frage, wenn er durch ein Bio-
Siegel wie Naturland zertifiziert ist. Eine entspre-
chende Uberarbeitung der DGE-Qualititsstandards
ist daher notwendig, um diesen Anspriichen gerecht
zu werden.

Auch die generelle Empfehlung der DGE, einmal
wochentlich Fisch in der Gemeinschaftsverpflegung
anzubieten, sollte tiberarbeitet werden und sich an
der Verfiugbarkeit von Fisch aus wirklich nachhal-
tiger Fischerei ausrichten.”? Fiir eine ausreichende
Versorgung mit allen Nahrstoffen ist es nicht no-
tig, jede Woche Fisch zu essen - auch diesbeziiglich
ist ein Umdenken und mehr Bewusstseinsbildung
notwendig.

343



Der kritische Agrarbericht 2026

Mehr Bio in der Gemeinschaftsverpflegung

Mindestanteile fiir Bio — umstritten, aber machbar

Viele Initiativen zeigen, dass angesichts der zahlrei-
chen Vorteile der 6kologischen Landwirtschaft im
Hinblick auf den Umwelt-, Gesundheits- und Klima-
schutz und fiir die Anpassung der Landwirtschaft an
den Klimawandel, die Steigerung des Einsatzes von
Biolebensmitteln ein wichtiges und durchaus mach-
bares Element einer nachhaltigeren Gestaltung der
Gemeinschaftsverpflegung ist.”

Mindestbioanteile fiir die Verpflegung ist ein geeig-
netes politisches Instrument, das in einigen Vorreiter-
Stadten erfolgreich erprobt wurde (siehe Kasten).
Dennoch schrecken Kita- und Schultriger in vielen
Stadten und Gemeinden noch vor ambitionierten
Mindestbioanteilen fiir die Kita- und Schulverpfle-
gung zuriick.

Ein wesentlicher Einwand ist die Sorge, dass Biole-
bensmittel die Mittagessenspreise steigen lassen. Tat-
sichlich jedoch werden diese Kosten von vielen iiber-
schétzt. Zum einen gibt es einige Biolebensmittel, bei

Folgerungen & Forderungen

Eine nachhaltige Gemeinschaftsverpflegung sollte
verstarkt als politische Aufgabe wahrgenommen
werden. Stadte und Kommunen, aber auch die
Landesregierungen und die Bundesregierung stehen
in der Verantwortung, eine zukunftsfahige Gemein-
schaftsverpflegung zu unterstiitzen.

Um politische Entscheidungstrdger:innen zu
Uberzeugen, MaBnahmen fiir eine zukunftsfahige
Gemeinschaftsverpflegung zu ergreifen, miissen ver-
breitete Irrtiimer entkrédftet werden, unter anderem
beziiglich der Kosten der Bioverpflegung.

Das Fleischangebot in Kitas und Schulen sollte
entsprechend der DGE-Empfehlungen auf maximal
einmal pro Woche begrenzt werden. Dem Narrativ
der vermeintlichen Bevormundung muss offensiv
entgegengesetzt werden, dass es Teil des Bildungs-
auftrags von Schulen und Kitas ist, ein gesundheits-
forderliches Essen bereitzustellen.

Die DGE-Empfehlungen zum Fischkonsum sollten tber-
arbeitet werden - Fisch sollte nur unter der Bedingung
empfohlen werden, dass er aus nicht Uberfischten
Bestanden (gemal »Guter Fisch«-Liste) kommt.
Verbindliche Nachhaltigkeitsstandards fiir den Fisch-
und Fleischkonsum und Mindestbioanteile fiir die
Verpflegung sollten erganzt werden durch verstarkte
Erndhrungsbildung in Schulen, durch die Férderung
von Verarbeitungsbetrieben und die Finanzierung
von Beratungsangeboten fiir Caterer.
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denen der Preisunterschied zu konventionellen Pro-
dukten gering ist. Und zum anderen setzt sich der Mit-
tagessenspreis in der Schulverpflegung aus verschie-
denen Kosten zusammen, von denen die Lebensmit-
telkosten in der Regel nur etwa ein Drittel ausmachen.

Auflerdem ist die Reduktion des Fleisch- und
Fischangebots eine wichtige Chance dafiir, parallel
kostenneutral den Anteil an Biolebensmitteln in der
Verpflegung zu erhohen, da Gerichte mit Fleisch und
Fisch in der Regel deutlich teurer sind als vegetarische
Gerichte. Die DGE ermittelte die durchschnittlichen
Kosten des Wareneinsatzes pro Schulmittagessen
mit Fisch auf 1,53 Euro, mit Fleisch auf 1,41 Euro und
vegetarisch in Hohe von 1,16 Euro."

Diverse Biocaterer zeigen bereits, dass ein Mit-
tagessen mit 60 bis 100 Prozent Biolebensmitteln in
Kitas und Schulen aktuell zu einem Preis zwischen
3,50 Euro und 5,60 Euro umsetzbar ist (sieche Kasten).
Die genauen Kosten variieren von Caterer zu Caterer
und hédngen von vielen verschiedenen Faktoren ab.

Ein weiteres Hindernis fiir die Etablierung von Min-
destbioanteilen in der Kita- und Schulverpflegung ist
das haufig vertretene Argument, es seien nicht genug
Biolebensmittel verfiigbar. Doch die Realitit ist diffe-
renzierter. Biogroffhdndler geben an, dass kurzfristig
auf eine erhohte Nachfrage reagiert werden kann.
Schwieriger hingegen wird es, wenn erwartet wird,
dass die Biolebensmittel auch aus der Region stammen.

Wesentlicher noch als die Verfiigbarkeit ist das
Fehlen geeigneter Verarbeitungsbetriebe fiir Bio-
lebensmittel. In der Regel benétigen Kiichen und
Caterer z. B. vorverarbeitetes Gemdiise. Auf politischer
Ebene bedarf es daher der Unterstiitzung des Aufbaus
von Verarbeitungsbetrieben und regionalen Wert-
schopfungsketten. Steigerung der Nachfrage, Steige-
rung der Produktion und Aufbau von Verarbeitungs-
stitten gehen dabei Hand in Hand. Und dafiir spielen
langfristig geplante verbindliche Mindestbioanteile in
der Gemeinschaftsverpflegung eine wichtige Rolle: Sie
bieten Erzeugern und Verarbeitungsbetrieben Anreize
und eine verlassliche Planungsgrundlage.

Politisch gesetzte verbindliche Mindestbioanteile
sind auch deshalb notwendig, da viele Caterer nur
dann bereit sind, mehr Biolebensmittel einzusetzen,
wenn dies explizit vom Auftraggeber (Kita- und Schul-
trager) bzw. von den Kund:innen nachgefragt wird.
Flankiert werden sollte das durch die Férderung von
Beratungsleistungen. Einige Stadte in Deutschland ha-
ben bereits Beratungsangebote finanziert, die zu einer
erfolgreichen Umstellung auf mehr Biolebensmittel
beigetragen haben (siehe Kasten).

Hemmnisse und Erfolgsfaktoren
Stidte und Kommunen kdnnen Bioverpflegung in
Kitas, Schulen und anderen Institutionen durch wei-



tere Mafinahmen, wie z. B. durch die Etablierung von
kommunalen Betrieben fiir die Kita- und Schulver-
pflegung, unterstiitzen. Denn ein Hindernisfaktor
fiir mehr Bioverpflegung ist auch die Erfahrung, dass
insbesondere kleinere Kommunen im ldndlichen
Raum zunehmend Probleme haben, tiberhaupt Ca-
teringbetriebe fiir die Gemeinschaftsverpflegung zu
finden. Dementsprechend bestehen Sorgen, dass zu
hohe Anforderungen z. B. an einen héheren Bioanteil
dazu fithren konnen, dass kein Cateringunternehmen
bereit ist, die Verpflegung zu tibernehmen.

Kommunale Eigenbetriebe bieten hier eine gute
Alternative und haben den Vorteil, dass ein grofle-
rer finanzieller Spielraum fiir die Einfithrung von
Biolebensmitteln besteht, weil zum einen die Mehr-
wertsteuer wegfillt und zum anderen kommunale
Eigenbetriebe keinen Gewinn erwirtschaften miis-
sen. Im Hinblick auf die Potenziale von kommuna-
len Eigenbetrieben fiir die Gemeinschaftsverpflegung
kann Deutschland von Frankreich lernen: Wihrend
es hierzulande bisher nur wenige Beispiele fiir kom-
munale Eigenbetriebe gibt (z.B. Géttingen, Darm-
stadt und Stuttgart), werden in Frankreich 60 Prozent
der Schulverpflegungsmahlzeiten durch kommunale
Eigenbetriebe zubereitet (siehe Kasten).

Diese Beispiele zeigen, dass es zwar einige Hemm-
faktoren fiir mehr Biolebensmittel in der Gemein-
schaftsverpflegung gibt, aber ebenso viele Erfolgsfak-
toren, die in zahlreichen Orten bereits erprobt und
ausgewertet wurden. Die vielen erfolgreichen Bei-
spiele sollten in der Kommunikation mit politischen
Entscheidungstragern genutzt werden, um weitere
Initiativen auf den Weg zu bringen. Denn Stidte und
Kommunen haben einige Instrumente in der Hand,
eine nachhaltige Verpflegung in 6ffentlichen Einrich-
tungen voranzubringen und damit einen wichtigen
Beitrag zu leisten fiir ein Erndhrungssystem, das unse-
re natiirlichen Lebensgrundlagen, Erndhrungssicher-
heit und unsere Gesundheit gleichermaflen schiitzt.
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Anmerkungen

1 Auch die Verpflegung in Behorden, Unternehmen, Krankenhausern,
Unis und weiteren Einrichtungen mit Gemeinschaftsverpflegung
sollte nachhaltiger gestaltet werden. Dieser Beitrag fokussiert auf
die Kita- und Schulverpflegung und bezieht sich dabei insbeson-
dere auf Erfahrungen in Hamburg und Schleswig-Holstein.

2 Weitere wichtige Aspekte sind unter anderem die Reduzierung
von Abfallen in der Gemeinschaftsverpflegung sowie die ver-
starkte Etablierung fairer Lieferketten und der Einsatz von fair
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gehandelten Produkten. Darauf kann in diesem Beitrag nicht
eingegangen werden.

3 »Gut fiir die Gesundheit: Viel Gemiise & Obst, wenig Fleisch«.
Pressemitteilung der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung
Nr. 14, 2025.

4 Planetary Health Diet: Strategie fiir eine gesunde und nachhal-
tige Erndhrung. Bundeszentrum fiir Erndhrung (www.bzfe.de/
klima-und-wandel/essen-im-wandel/planetary-health-diet).

5 Die AuBerungen von Bundeslandwirtschaftsminister Rainer
zum Thema Fleischkonsum lassen jedoch Zweifel aufkommen,
dass diese Anderungen durch die aktuelle Bundesregierung
tatsachlich vorangebracht werden.

6 KAHUpE - Studie zum Kenntnisstand und zur Akzeptanz einer
pflanzenbasierten Erndhrung sowie Herausforderungen bei
der Umsetzung einer pflanzenbetonten Verpflegung. Hoch-
schule fiir Angewandte Wissenschaften Hamburg 2024 (www.
gemeinsamgutessen.de/fileadmin/ngz/publikationsdateien/
KAHUPpE_Abschlussbericht_2024-11-28.pdf).

7 Eine Analyse der Agrar Koordination setzt sich in einer aktuellen
Publikation mit den Bedenken gegeniiber einer pflanzen-
basierten Schulverpflegung mit Biolebensmitteln auseinander,
die in Hamburg bisher ambitioniertere Nachhaltigkeitsstan-
dards verhindert haben. J. Sievers: Wie kann die Schulver-
pflegung in Hamburg zukunftsféhig gestaltet werden? Agrar-
Koordination (Hrsg.). Hamburg 2025.

8 Planetary Health Diet (siehe Anm. 4).

9 »Essen mit Zukunft« ist der neue Name des Vereins, der bisher
unter dem Namen »Agrar Koordination« bekannt war. »Essen
mit Zukunft« war auch der Name des beschriebenen Projektes.

10 Agrar Koordination: Essen mit Zukunft — Wie gelingt eine
zukunftsfahige Kita- und Schulverpflegung? Hamburg 2025.

11 Verbraucherzentrale Hamburg. Guter Fisch-Liste fiir den Kauf
von Meeresfisch. Hamburg 2024 (www.vzhh.de/sites/default/
files/medien/136/dokumente/Guter-Fisch-Liste_2024-2025.pdf).

12 Weitere Hintergrundinformationen zu den Handlungsbedarfen in
der Fischerei und beim Fischkonsum gibt es auf der Website von
»Essen mit Zukunft« unter dem Stichwort »Zukunft ohne Fisch?«.

13 Ein Uberblick iiber Initiativen zur Bioverpflegung bietet die Stu-
die: B. Hoinle et al.: Strategien fir mehr bioregionale Produkte
in der Gemeinschaftsverpflegung. Férdernde und hemmende
Faktoren fiir den Aufbau und die Starkung bioregionaler Wert-
schopfungsketten in Baden-Wiirttemberg. Stuttgart: Univer-
sitdt Hohenheim 2025 (DOI:10.5281/zen0d0.15295241).

14 Greenpeace: Mehr Bio in Kantinen. Stadte und Kommunen auf
dem Weg zu einer gesunden und klimafreundlichen Ernéh-
rung. Hamburg 2022 (www.greenpeace.de/publikationen/
Report%2oKantine.pdf).

15 E.Tecklenburg et al.: Studie zu Kosten- und Preisstrukturen in
der Schulverpflegung. KuPS Abschlussbericht. Deutsche Gesell-
schaft fiir Erndhrung (Hrsg.), Bonn 2025.

Forderhinweis

Die redaktionelle Bearbeitung dieses Beitrags erfolgte im Rahmen
des von der Landwirtschaftlichen Rentenbank geforderten Pro-
jektes »Marktorientierte Transformation der Landwirtschaft. Dis-
kussion von marktorientierten Instrumenten zur Finanzierung von
nachhaltiger Produktion und angemessenem Einkommenc.

Julia Sievers

Referentin bei »Essen mit Zukunft« (friherer
Name: Agrar Koordination) mit Schwerpunkt
»zukunftsfahige Gemeinschaftsverpflegungx.

julia.sievers@essen-mit-zukunft.de
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