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Burn-out im Sauenstall

Uber den Einsatz von Hormonen in der Schweinezucht

und damit verbundenes Tierleid

von Melanie Dopfer

In den meisten konventionellen Zuchtsauenbetrieben in Deutschland und weltweit werden Hor-
mone routinemdfig zur Steigerung der Fortpflanzungsleistung von Zuchtsauen eingesetzt. Durch
diese kiinstliche Steuerung von Brunst und Geburtsvorgdngen werden Sauen zu Héchstleistungen
gezwungen, was die Gewinnmargen von Sauenbetrieben maximiert, bei gleichzeitiger Einspa-
rung von Personal und Arbeitsabldufen. Diese Manipulation des weiblichen Sexualzyklus stellt
jedoch einen schweren Eingriff in den physiologischen Stoffwechsel von Sauen dar, der wissen-
schaftlich erwiesen risikoreiche und gesundheitsbeeintréichtigende Folgen sowohl fiir Sauen als
auch ihre Ferkel hat. Was bei den meisten konventionellen Sauenhalter:innen zur Routine gehért,
bedeutet allein in Deutschland fiir Millionen von Schweinen anhaltendes, jedoch vermeidbares
Tierleid. Denn der Einsatz von Hormonen ohne medizinische Indikation ist in der ékologischen
Schweinehaltung gemdB EU-Okoverordnung verboten. Es existieren demnach tierschutzgerech-

tere Alternativen.

Die systematischen Hormonanwendungen in kon-
ventionellen Zuchtsauenbetrieben' haben keinen
therapeutischen Grund, sondern dienen ausschlief3-
lich der Leistungssteigerung von Sauen sowie der
Synchronisierung von Arbeitsabldufen und damit der
Arbeitserleichterung und Effizienzsteigerung eines
Betriebs — und somit allein der Gewinnmaximierung.
Unter hormonellem Einfluss werden Sauen haufiger
im Jahr trachtig und bringen infolgedessen mehr Fer-
kel zur Welt, als sie physiologisch in ihrer konven-
tionellen, tierschutzwidrigen Haltungsumwelt, die aus
Kastenstand, Vollspaltenboden und Hygieneméangel
besteht, leisten konnten. Die eingesetzten Hormone
sind zur Beeinflussung der Fortpflanzung von Sauen
als zugelassene Tierarzneimittel auf dem Markt ver-
fugbar. Unter einem (Tier-) Arzneimittel versteht man
jedoch eigentlich laut Bundesinstitut fiir Arzneimit-
tel und Medizinprodukte »Stoffe und Zubereitungen
aus Stoffen, die angewandt werden, um Krankheiten
zu heilen oder zu lindern [...]. Das gilt sowohl fiir die
Anwendung beim Menschen als auch beim Tier [...].«?
Tierarzneimittel werden also fiir wirtschaftliche Zwe-
cke zur Anwendung an gesunden Tieren ohne medi-
zinische Notwendigkeit zugelassen, auf den Markt ge-
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bracht und routineméflig angewendet. Unerwiinschte
und teils lebensgefihrliche Nebenwirkungen, Schmer-
zen und Stress fiir das Einzeltier aufgrund der Behand-
lungen sowie schwerwiegende gesundheitliche Beein-
trachtigungen aufgrund des Hormonmanagements
werden hierbei in Kauf genommen.

Okonomische Ziele und ihre Tierschutzrelevanz

Die hormonelle Manipulation erméglicht durch-
schnittlich 2,3 Trachtigkeiten mit 30 abgesetzten Fer-
keln pro Sau und Jahr.3 So lassen sich die sog. Leertage
zwischen dem Absetzen der Ferkel und einer erneuten
Rausche kiinstlich reduzieren, sodass Sauen schneller
wieder besamt und trachtig werden kénnen,* als es
unter natiirlichen Bedingungen der Fall wire. Dies
geschieht meist trotz starker physischer Erschopfung
der Sauen. Denn nach kriftezehrenden Aufzucht-
phasen von unnatiirlich vielen Ferkeln pro Wurf -
im Durchschnitt sind es in Deutschland 17,7 -, ent-
sprechendem Stress sowie schlechten Haltungs- und
Hygienebedingungen tritt so schnell keine Brunst
ein. Auch die gehduft im Sommer oder Spatsommer
auftretende saisonale Infertilitdt von Sauen® kénnen



Sauenhalter:innen umgehen, indem sie ihre Tiere
hormonell beeinflussen.® Ein signifikanter saisonaler
Anstieg von Fehlgeburten, Aborten genannt (autumn
abortion syndrome), ist allerdings die Folge.

Zusitzlich wird nicht selten die Pubertit junger
Sauen vorzeitig hormonell ausgelést (Brunstinduktion
prapuberaler Jungsauen), um ihre »leistungsfreie« Zeit
zu verkiirzen und die Tiere schneller in den Zuchtpro-
zess zu integrieren.” Grundsdtzlich werden Sauen in
einem sehr jungen Alter zwischen 200 und 260 Tagen
schon erstmals besamt und trachtig,® und bereits nach
funf bis sechs Wiirfen im Alter von drei bis vier Jah-
ren wieder geschlachtet, da ihre Reproduktionsleis-
tung trotz Hormonbehandlungen nachlésst. In die-
ser Hochleistungsphase sind Sauen allerdings weder
ausgewachsen noch physiologisch dieser permanen-
ten korperlichen Auszehrung gewachsen. Denn ihr
Knochenwachstum ist erst mit etwa 18 Monaten ab-
geschlossen,® und als vollstindig ausgewachsen gelten
Hausschweine mit drei bis vier Jahren. Thre natiirliche
Lebenserwartung liegt bei acht bis zehn Jahren. Sauen
miissen folglich tiber ihre gesamte Wachstumspha-
se hinweg mehrere Trichtigkeiten sowie die Geburt,
Versorgung und Aufzucht von insgesamt circa hun-
dert Ferkeln leisten.

Folgen fiir die Sauen

Schwere Gesundheitsprobleme

Solch frithe Tréachtigkeiten und hohe Milchleistungen
gehen auf Kosten der Knochenbildung, Organent-
wicklung und Reifung des Immunsystems und scha-
digen die Gesundheit der Tiere dauerhaft. Das Ergeb-
nis dieser konstanten Uberlastung sind unter anderem
vermehrte Erkrankungen ihrer Fortpflanzungsorgane.
Im Alter von drei bis vier Jahren sind die Sauen derart
ausgezehrt, dass in diesem System fiir sie nur noch die
Schlachtung infrage kommt.™ 30 bis 40 Prozent der
Sauen in Deutschland™ und bis zu 66 Prozent welt-
weit™? erreichen dieses Alter aufgrund von Fertilitats-
problemen und zugrunde liegenden Erkrankungen al-
lerdings gar nicht erst. Oft werden sie nach nur einem
Wourf geschlachtet. In 60 bis 70 Prozent der Fille ist
die Krankheitsproblematik nicht infektiéser Natur,”
sondern managementbedingt.™ In Zahlen ausgedriickt
entspricht dies in Deutschland jahrlich etwa 500.000
Zuchtsauen, die das Alter von drei Jahren erst gar nicht
erreichen und verfritht im Schlachthof enden.

Zudem liegt die Mortalitdt in deutschen Zuchtsau-
enbestianden seit Jahren bei etwa sieben Prozent,'® was
2023 rund 100.000 noch im Stall verendeten Tieren
entsprach. Diese Zahlen verdeutlichen die erheblichen
tierschutzrelevanten Folgen dieser Hochstleistungen,
welche durch hormonelle Behandlungen erst méglich
werden.

Tierschutz und Tierhaltung

Erkrankungen der Fortpflanzungsorgane
Der sog. MMA-Komplex (Mastitis, Metritis, Agalak-
tie) beschreibt Gesduge- und Gebarmutterentziindun-
gen sowie Milchmangel und ist eine der bedeutends-
ten Erkrankungen bei Sauen. Er wird auch »Berufs-
krankheit der Sauen« genannt und betrifft weltweit
zehn bis 30 Prozent der Population. Diese multifak-
torielle Erkrankung hat bis zu 30 mogliche Ursachen,
darunter bakterielle Infektionen, Haltungsméangel und
inadiquate Fiitterung. Die konstante Uberforderung
der weiblichen Fortpflanzungsorgane und der unge-
niigende Immunstatus einer Sau bilden hier allerdings
die Grundlage fiir den Ausbruch und die Schwere der
Erkrankung. Die Symptome kénnen lebensgefiahrlich
fir Sauen und ihre Ferkel sein. Besonders betroffen
sind erstgebdrende Jungsauen, die aufgrund ihres
noch unausgereiften Immunsystems um sechs bis
zehn Prozent hiufiger erkranken als dltere Tiere.®
Untersuchungen an Reproduktionsorganen ge-
schlachteter Sauen zeigen zudem, dass mehr als die
Hilfte zu ihren Lebzeiten unerkannt an pathologi-
schen Verdnderungen der Fortpflanzungsorgane
litten, meist chronischen Entziindungen der Gebér-
mutterschleimhaut (Endometritiden)."” Zuchtsauen
leiden demzufolge strukturell und unerkannt an teils
sehr schmerzhaften Erkrankungen, welche die Fort-
pflanzungsfihigkeit eigentlich erheblich einschrin-
ken. Durch einen gezielten Hormoneinsatz kdnnen
Betriebe dies zum Leidtragen von Sauen und Ferkeln
jedoch umgehen.

Folgen fiir die Ferkel

Verkiirzte Sdugezeiten, Aborte und Totgeburten
Unter natiirlichen Bedingungen entwéhnen Sauen
ihre Ferkel im Alter von 13 bis 17 Wochen.'® In der
konventionellen Landwirtschaft dagegen ist eine
sehr kurze Sdugezeit von nur drei Wochen iiblich,”
um Sauen schnellstméglich in eine erneute Trachtig-
keit zu bringen. Im Hinblick auf die Heilungs- und
Riickbildungsprozesse des Uterus wird der Sduge-
periode jedoch eine grofle Bedeutung zuteil. Denn
das beim Sdugen ausgeschiittete korpereigene Hor-
mon Oxytocin fordert die sog. Uterusinvolution, also
die Gebdarmutterriickbildung, die vor einer erneuten
Tréchtigkeit unbedingt abgeschlossen sein muss. Im
Falle solch kurzer Siugezeiten in Kombination mit
hormonell ausgeldsten Ovulationen sind die fiir eine
anschlieflende Trachtigkeit notwendigen Regenera-
tionsprozesse der Gebarmutter einer Sau jedoch sehr
wahrscheinlich noch nicht abgeschlossen.?® Dies er-
hoht die Infektionsanfilligkeit und beeintrachtigt die
weitere Fortpflanzungsfihigkeit der Tiere.?

Dariiber hinaus verzégern Schwer- und Totge-
burten, die oft bei Wiirfen mit hohen Ferkelzahlen
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Nebenwirkungen & Umweltrisiken der Hormone

Equines Choriongonadotropin (eCG)
natiirliches Fremdprotein
oder anaphylaktischer Reaktionen
lange Wirkungsdauer
weitere Follikel, was die Entwicklung der Embryonen
beeintrachtigen kann
Risiko von Eierstockzysten
hohe Embryonalverluste
lebensschwache Ferkel

Risiko allergischer

stimuliert nach Ovulation

Analoga des Gonadotropin-Releasing-Hormons

(z. B. Peforelin, Buserelin, Gonadorelin, Triptorelin)
Risiko von Eierstockzysten
Teratogene Wirkung (Fehlbildungen) wird nicht aus-
geschlossen
Buserelin wird von Menschen zu 50 Prozent mit dem

Urin ausgeschieden » hormonelle Umweltbelastung

vorkommen,? die natiirliche Regeneration des Ute-
rus erheblich.?® Durchschnittlich werden ein bis zwei
Ferkel pro Wurf tot geboren,?* was eine verzogerte
Uterusinvolution bei fast allen Sauen vermuten lasst.
Dieser Umstand bleibt bei dem Hormoneinsatz und
den routinemifligen Besamungsintervallen jedoch
vollig unberiicksichtigt, was zu weiteren tierschutz-
relevanten Problemen fiihrt:?> Ist die Gebarmutter
noch nicht vollstindig regeneriert und wird die Sau
dennoch trichtig, kann dies zu einer mangelhaften
Entwicklung der Plazenta fithren. Dies hat zur Folge,
dass die Feten unzureichend versorgt werden und ein
steigendes Risiko von Aborten und Totgeburten be-
steht.?6 Fehler im Zuchtmanagement sind fiir 60 bis
70 Prozent der Aborte verantwortlich,?” was bezeich-
nend fiir ein fehlgesteuertes System ist.

Hohe Ferkelsterblichkeit

Die hormonelle Beeinflussung kann die Entwicklung
einer unnatiirlich hohen Zahl an Ferkeln pro Wurf be-
glinstigen. Mit steigender Wurfgrofie nimmt der An-
teil zu kleiner, untergewichtiger und lebensschwach
geborener Ferkel und somit die Ferkelsterblichkeit si-
gnifikant zu - sie liegt bei zehn bis 20 Prozent.?® Auch
sind die Geburtsprozesse deutlich verldngert, sodass
sich auch der Anteil tot geborener Ferkel auf sieben
bis zwolf Prozent erhoht. 75 Prozent dieser Ferkel ster-
ben nidmlich erst wahrend des Geburtsvorgangs.?® Die
Korrelation zwischen Wurfgrofie, Ferkelsterblichkeit
und Totgeburtenrate ist wissenschaftlich mittlerweile
hinldnglich erwiesen.?® In Deutschland lag die Saug-
ferkelmortalitdt und Totgeburtenrate der vergange-
nen Jahre bei bis zu 23 Prozent.3' Gemaf$ einer Schit-
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durch Ausscheidungen von Sauen (Giille als Boden-
diinger) sehr wahrscheinlich

Altrenogest (Steroidhormon der Gestagene)
dient der Zyklusblockade von Jungsauen zur Zyklus-
synchronisation der Gruppe
hohes Risiko von Eierstockzysten
ernsthaftes Umweltrisiko: Wirkstoff aufgrund seiner
steroidalen Molekularstruktur potenziell hochgiftig
fiir Wasserorganismen

Oxytocin
uterine Hyperkontraktilitat, Uterusruptur
Dauerkontraktion des Uterus mit Nabelzuflussblockade
fotale Hypoxie
vorzeitige Plazentaablésung

zung des Bundesministeriums fiir Erndhrung und
Landwirtschaft fiir das Jahr 2019 sterben durch dieses
profitorientierte System in Deutschland jahrlich rund
6,7 Millionen Saugferkel in den ersten Lebenstagen.32

Geburtseinleitung und -beschleunigung

Simultane Abferkelperioden innerhalb von Sauen-
gruppen sowie eine kurze Geburtsdauer der Einzel-
tiere haben eine grofle 6konomische Bedeutung fiir
Zuchtbetriebe. Die Trichtigkeitsdauer betrdgt bei Sau-
en meist 114 Tage, kann aber individuell schwanken
und durch Faktoren wie die Wurfgrofle und Genetik
verlidngert sein. Viele Geburten werden daher hormo-
nell eingeleitet, um alle Sauen einer Gruppe gleich-
zeitig gebéren zu lassen. Somit kann Arbeitszeit bei
der Geburtsiiberwachung aller Sauen gebiindelt und,
insbesondere nachts, eingespart werden.® Dies fiihrt
jedoch zu einer erhohten Totgeburtenrate, insbeson-
dere bei groflen Wiirfen,* da schwichere Ferkel bei
eingeleiteten Geburten geringere Uberlebenschancen
haben.

Eingesetzte Hormone und ihre
(Neben-)Wirkungen

Die zur Brunstsynchronisation eingesetzten Hor-
mone, z. B. synthetische Analoga des Gonadotropin-
Releasing-Hormons, stimulieren das Wachstum und
die Ovulation von Follikeln an den Eierstocken und
l6sen so den Zyklus einer Sau aus. Natiirliche Cho-
riongonadotropine (CG) dagegen, wie das equine
und humane CG, koénnen zusitzlich die Pubertit,
also die erste Brunst einer Jungsau, auslosen. Equines



CG (eCQG) ist auch bekannt als Pregnant Mare Serum
Gonadotropin (PMSG) und wird meist durch gewalt-
same Blutentnahmen aus dem Blut trachtiger Stuten
gewonnen. Sogar bei andstrischen Jungsauen, die auf-
grund einer tierschutzwidrigen Haltungsumwelt ohne
ausreichend Eberkontakt oder anderen Griinden gar
nicht rauschen, wird es eingesetzt, damit bei ihnen
die Brunst ausgeldst wird. Dariiber hinaus kann eCG
sog. Superovulationen hervorrufen. Diese ermdg-
lichen eine groflere Anzahl an entwickelten Feten
und somit die Steigerung der Wurfgréfle bei Sauen.
Hohe Embryonalverluste sowie untergewichtige und
lebensschwache Ferkel konnen die Folge sein. Eine
der haufigsten Nebenwirkungen dieser Hormone ist
die Bildung von Eierstockzysten, welche bei bis zu
20 Prozent der Sauen vorkommen. Sie schranken die
Fruchtbarkeit erheblich ein, da der Sexualzyklus aus-
bleibt - fiir viele Sauen ein Todesurteil.

Daneben setzen konventionelle Betriebe auch Hor-
mone wie Oxytocin, Carbetocin oder Prostaglandin
Faalpha ein, um Geburten terminiert einzuleiten. Sie
steigern die Uterusmotilitdt, also die Kontraktionsfa-
higkeit des Uterus, l6sen Wehen aus und verkiirzen
die Geburtsdauer. Zudem verstarken sie die Uterus-
kontraktion in der Nachgeburtsphase, wodurch die-
se ebenso beschleunigt wird. Die Nebenwirkungen
konnen allerdings sowohl fiir die Ferkel als auch fiir
die Muttersau lebensgefihrlich sein. Hinzu kommen
nicht unerhebliche Umweltrisiken durch die Hor-
mongabe (siehe Kasten).

Folgerungen & Forderungen

Der Einsatz von Hormonen zur Brunstsynchronisa-
tion und Geburtensteuerung gehort zur Routine von
konventionellen Zuchtsauenbetrieben.

Die Hormone werden aus rein wirtschaftlichen
Griinden eingesetzt.

Fiir Sauen und Ferkel bedeuten die damit verbunde-
nen Hochleistungen erhebliches Leid.

Nur ein gesetzliches Verbot des Einsatzes von Tier-
arzneimitteln zur Leistungssteigerung und Gewinn-
optimierung kann dieses Problem nachhaltig I6sen.
Zuchtverbande missen ihrer Verantwortung den
Tieren gegeniiber gerecht werden und freiwillig auf
die hormonelle Reproduktionssteuerung verzichten,
solange noch kein gesetzliches Verbot besteht.
Tierarzt:innen sollten konsequent Arzneimittel

nur nach medizinischer Indikation anwenden und
abgeben diirfen.

Zootechnische Methoden existieren als Alternative
und missen fiir alle Zuchtsauenbetriebe zur Pflicht
werden.

Tierschutz und Tierhaltung

Fast alle Hormone werden Sauen durch Injektionen
verabreicht, die Stress, Schmerzen und Entziindungs-
reaktionen hervorrufen kénnen. Studien belegen, dass
Injektionen bei Schweinen signifikant haufig Stress-
und Schmerzreaktionen wie Schreie, Fluchtversuche
und aversives Verhalten auslosen.3> Wiederholte Hor-
moninjektionen fordern zudem Vermeidungs- und
Angstverhalten gegentiber dem Personal. Die hormo-
nellen Behandlungsintervalle ohne medizinische In-
dikation stellen auch in dieser Hinsicht eine nicht zu
rechtfertigende Belastung fiir die Tiere dar.

Fazit

Die hormonelle Zyklusmanipulation und Geburten-
steuerung bei Sauen beeintrichtigen nachweislich ihre
Gesundheit und die ihrer Ferkel. Viele Sauen leiden an
teils unerkannten Erkrankungen der Fortpflanzungs-
organe infolge hormonell erzwungener Hochstleis-
tungen und werden vorzeitig geschlachtet. Dariiber
hinaus erliegen in Deutschland jahrlich Hunderttau-
sende von Sauen ihren Erkrankungen, meist ohne me-
dizinische Versorgung.

Dass es auch ohne den Einsatz von Hormonen
geht, beweisen 6kologische Betriebe. Auch fiir sie
ist eine Brunstsynchronisation aus 6konomischen
Griinden zwar notwendig. Hier wird die Frucht-
barkeit allerdings durch Umweltreize wie direkten
Eberkontakt, optimale Lichtverhiltnisse sowie aus-
reichend Bewegung auf natiirliche Weise gesteuert.3
Voraussetzungen dafiir sind tiergerechte Haltung
und Management. Hormonfreie Alternativen existie-
ren somit und miissen aus Griinden des Tierschutzes
auch in der konventionellen Schweinehaltung zur
Verpflichtung werden.
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